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Diversos estudios y terapias tratan con seguridad y eficacia las enfermedades graves de la columna vertebral y los 
problemas neurol oacute gicos importantes El problema real es el dolor no espec iacute fico de la zona lumbar el s 
iacute ntoma corporal cotidiano que nos afecta a la mayor iacute a de nosotros alguna vez en nuestra vida adulta El 
tratamiento m eacute dico tradicional para el dolor de espalda es el reposo basado en principios y ense ntilde anzas 
ortop ea 
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